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เรื่อง คนถกูใสความ 
 

 โลกของความเปนจริงหรือส่ิงท่ีมีอยูประจําโลก เรียกวาโลกธรรม ๘ ประการ คือ  
มีไดมีเสีย มียศมีเส่ือมยศ มีนินทามีสรรเสริญ มีทุกขมีสุข  สําหรับการถูกใสความจัดอยูในขอนินทา 
และการถูกใสความ มีรายละเอียดและสาเหตุตาง ๆ กันไป ไมมีใครจะหลีกหนีการนินทาวารายได 
เพราะแมแตพระพุทธเจาก็ยังถูกผูไมหวังดีจางใหคนมาวารายใสความ สาเหตุมาจากความอิจฉาริษยา
ในผลประโยชนหรือเอกลาภ 
 การอิจฉาริษยาและใสความบุคคลผูมีคุณใหญอยางพระพุทธเจา ยอมมีผลกรรมรายแรง  
ตัวอยางนางจิญจมาณวิกานั้น พอใสความเสร็จ มีคนจับไดไลทัน ผูคนรูวาพระพุทธเจาถูกใหราย 
ใสความ ก็พากันลงโทษนาง ในคัมภีรกลาววานางถูกแผนดินสูบ ขณะเดียวกันพระพุทธเจาผูถูก 
ใหรายใสความ ทรงใชความอดทนเปนฐานตั้งรับ ทรงใชสติปญญาคิดแกไขปญหาใหเร่ืองนั้นดับไป  
พระพุทธเจาทรงประกอบดวยพระมหากรุณาคุณ ทรงสงสารส่ังสอนเวไนยนิกรทุกถวนหนา ทรงแผ
เมตตาใหคูกรณี ไมถือโทษเอาความ ตลอดจนผูอยูเบื้องหลัง ปลอยใหเปนไปตามกฎหมายบานเมือง
และกฎแหงกรรม  
 ดังนั้น การดําเนินชีวิตประจําวันของคนเรา ยอมไดรับทั้งส่ิงที่ถูกใจและไมถูกใจ บางคนก็
ถูกใหรายใสความหรือถูกกล่ันแกลงใหไดรับความทุกขตาง ๆ กัน  ในทางศาสนาสอนไมใหถือโทษ
โกรธเคือง ใหเอาชนะดวยความดี ดวยเมตตา ใหฝกฝนการแผเมตตาจิตไปในทิศท้ัง ๔ อยูเสมอ  
ปลดเปล้ืองความคิดอาฆาตพยาบาททั้งหลาย ทําใจใหสงบเยือกเย็นเปนสุข ปลอยวางความไมพอใจ
และความอาฆาตพยาบาทนั้นเสียใหได ดวยมีเมตตาธรรมประจําใจวา “สัตวทั้งหลายจงเปนสุขเถิด, 
อยาไดเบียดเบียนกันและกันเลย, จงพนจากทุกขทั้งปวงเถิด, จงอยาพลัดพรากจากสมบัติท่ีตนได
แลวเถิด” ดังนี้  ถาทําไดอยางนี้เปนประจําสม่ําเสมอ จิตใจก็จะมีแตความรักความเมตตา เอื้อเฟอ
เกื้อกูลกันดวยดี และอยูรวมกันอยางเปนสุขอยางแทจริง 
 

 

 


