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เรื่อง วันสงกรานต 
 

“ สงกรานต ” เปนคําภาษาสันสกฤต แปลวา ผาน หรือ เคล่ือนยายเขาไป หมายถึง  
พระอาทิตยผาน หรือ เคล่ือนยายเขาไปในราศีใดราศีหนึ่ง ขณะที่ดวงอาทิตยโคจรเขาไปสู 
ราศีหนึ่ง ๆ นั้น จะใชเวลาประมาณ ๑ เดือนเมื่อโคจรผานครบ ๑๒ ราศี ก็จะเปนเวลา ๑ ป 
โดยประมาณ วันสงกรานต เปนวันขึ้นปใหมของไทย ถือเปน วันสําคัญวันหนึ่ ง  สมัยกอน  
ทางราชการไดกําหนดใหวันที่ ๑๓ เมษายน เปนวันผูสูงอายุ และวันที่ ๑๔ เมษายน เปนวัน
ครอบครัวประจําป ชวงเทศกาลสงกรานต ลูกหลานจะไดมีโอกาสเดินทางกลับบานเกิดเมืองนอน
แสดงความกตัญูกตเวที รวมทําบุญใหทาน ใหความเคารพยกยอง เชื่อฟง เล้ียงดู ปรนนิบัติ  
สงเสริมสวัสดิภาพ รางกายและจิตใจ ชวยใหพอแม ปูยา ตายาย คลายความวิตกกังวล และเพ่ือ 
ยํ้าเตือนจิตสํานึกวา ลูกหลานควรเคารพยกยองทานที่เคยเลี้ยงดูเรา ตามประเพณีไทยที่ปฏิบัติสืบ
ตอกันมา กิจกรรมที่ควรปฏิบัติในวันสงกรานต มีดังนี ้

๑. ประดับธงชาติท่ีอาคารบานเรือน 
๒. เขาวัดฟงธรรมและเจริญจิตภาวนา 
๓. สรงน้ําพระพุทธรูปและพระสงฆ 
๔. รดน้ําขอพรจากญาติผูใหญและทําบุญใหทาน  
สําหรับการสรงน้ําพระพุทธรูปและพระสงฆ ตลอดจนการรดน้ําขอพรจากญาติผูใหญ หรือ 

ผูท่ีเคารพนับถือเพื่อขอศีลขอพรตามประเพณีนั้น ควรเตรียมดอกไมธูปเทียน น้ําอบน้ําหอม และ
หมากพลู เพื่อแสดงออกถึงความเคารพบูชาทาน หรือหากจะเลนสาดน้ําสงกรานต ก็ควรอยูใน 
กรอบแหงความเหมาะสม สนุกสนานไดแตไมสรางปญหาใหกับผูอื่น ดังคํากลาวในนิราศเดือนที่วา 
โอฤดูเดือนหาหนาคิมหันต พวกมนุษยสุดสุขสนุกครัน ไดดูกันพิศวงเมื่อสงกรานต อยางไรก็ตาม 
ในยุคส่ือสารที่ทันสมัยในปจจุบัน อาจสาดน้ําผานไลนอวยพรซึ่งกันและกัน ก็ถือวาไดประหยัดเวลา 
ไดรักษาประเพณี และมีความปลอดภัยไดเชนกัน 

 

 


