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เรื่อง วันสงกรานต 
 

“ สงกรานต ” เปนคําภาษาสันสกฤต แปลวา ผาน หรือ เคล่ือนยายเขาไป หมายถึง  
พระอาทิตยผาน หรือ เคล่ือนยายเขาไปในราศีใดราศีหนึ่ง ขณะที่ดวงอาทิตยโคจรเขาไปสู 
ราศีหนึ่ง ๆ นั้น จะใชเวลาประมาณ ๑ เดือนเมื่อโคจรผานครบ ๑๒ ราศี ก็จะเปนเวลา ๑ ป 
โดยประมาณ วันสงกรานต เปนวันขึ้นปใหมของไทย ถือเปน วันสําคัญวันหนึ่ ง  สมัยกอน  
ทางราชการไดกําหนดใหวันที่ ๑๓ เมษายน เปนวันผูสูงอายุ และวันที่ ๑๔ เมษายน เปนวัน
ครอบครัวประจําป ชวงเทศกาลสงกรานต ลูกหลานจะไดมีโอกาสเดินทางกลับบานเกิดเมืองนอน
แสดงความกตัญูกตเวที รวมทําบุญใหทาน ใหความเคารพยกยอง เชื่อฟง เล้ียงดู ปรนนิบัติ  
สงเสริมสวัสดิภาพ รางกายและจิตใจ ชวยใหพอแม ปูยา ตายาย คลายความวิตกกังวล และเพ่ือ 
ยํ้าเตือนจิตสํานึกวา ลูกหลานควรเคารพยกยองทานที่เคยเลี้ยงดูเรา ตามประเพณีไทยที่ปฏิบัติสืบ
ตอกันมา กิจกรรมที่ควรปฏิบัติในวันสงกรานต มีดังนี ้

๑. ประดับธงชาติท่ีอาคารบานเรือน 
๒. เขาวัดฟงธรรมและเจริญจิตภาวนา 
๓. สรงน้ําพระพุทธรูปและพระสงฆ 
๔. รดน้ําขอพรจากญาติผูใหญและทําบุญใหทาน  
สําหรับการสรงน้ําพระพุทธรูปและพระสงฆ ตลอดจนการรดน้ําขอพรจากญาติผูใหญ หรือ 

ผูท่ีเคารพนับถือเพื่อขอศีลขอพรตามประเพณีนั้น ควรเตรียมดอกไมธูปเทียน น้ําอบน้ําหอม และ
หมากพลู เพื่อแสดงออกถึงความเคารพบูชาทาน หรือหากจะเลนสาดน้ําสงกรานต ก็ควรอยูใน 
กรอบแหงความเหมาะสม สนุกสนานไดแตไมสรางปญหาใหกับผูอื่น ดังคํากลาวในนิราศเดือนที่วา 
โอฤดูเดือนหาหนาคิมหันต พวกมนุษยสุดสุขสนุกครัน ไดดูกันพิศวงเมื่อสงกรานต อยางไรก็ตาม 
ในยุคส่ือสารที่ทันสมัยในปจจุบัน อาจสาดน้ําผานไลนอวยพรซึ่งกันและกัน ก็ถือวาไดประหยัดเวลา 
ไดรักษาประเพณี และมีความปลอดภัยไดเชนกัน 

 

 


