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เรื่อง  ความดี 
                                              

ความดีคือธรรมชาติที่กอประโยชนสุขแกชีวิต การประกอบความดีนั้นเปนปจจัยพื้นฐาน 
แหงการครองตนและการอยูรวมกันของคนในสังคม ความดีเมื่อทําแลวยอมใหผลในหลายระดับ 
ขึ้นอยูกับคุณภาพแหง “ความดี” ที่ทํานั้นๆ ความดีเบ้ืองตนที่อํานวยสุขใหแกชีวิต บัณฑิตทาน
กําหนดไว ๓ ประการ ดังนี้  

๑. รูดี โดยวิธีสากลที่ทํากันอยูเปนพื้นคือ การศึกษาจากแหลงตาง ๆ ซึ่งจะกอใหเกิด
สติปญญาเขาใจรูจักส่ิงตาง ๆ ในโลกไดดีย่ิงขึ้น ชวยสองเหตุสองผล สองผิดสองถูก คอยกําจัด 
ความมืดมนใหแกชีวิต จึงถือไดวา รูดี เปนแสงสวางคอยอํานวยชวยประคองตนใหดําเนินชีวิต 
ไมผิดพลาด ดังพุทธภาษิตที่วา สุวิชาโน ภะวัง โหติ แปลวา ผูรูดีเปนผูเจริญ  

๒. สามารถดี ซึ่งเปนเคร่ืองแสดงถึงสมรรถภาพที่มีอยูในตน ในเร่ืองการดําเนินชีวิตและ 
การทํางานทั้งงานที่สรางสรรคคือ งานที่ตองทําใหเกิดใหม ใชประโยชนได มีคุณภาพสูง และงานท่ี
ซอมแซม คือส่ิงที่เส่ือมโทรม ตองแกไขปรับปรุงใหมีคุณภาพดีนําไปใชประโยชนไดอีก คนที่มี
ความสามารถจึงเปนที่ยอมรับจากคนท่ัวไป  

๓. ประพฤติดี หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางกาย วาจา ใจ คอยประคองควบคุมให
เปนไปอยางมีกฎเกณฑตามกฎหมายบานเมืองและกฎแหงศีลธรรม ไมใหเปนไปในทางกอความ
เสียหายแกใคร ๆ 

ความดีท้ัง ๓ ประการนี้ รูดี จะเกิดมีเพราะการศึกษา สามารถดี เกิดจากการฝกฝน สวน
ประพฤติดี เกิดจากการสํารวม ดังนั้นเมื่อทุกคนตองการความดีอยากจะเปนคนดีก็ขอใหชวยกัน
ปลูกฝงเหตุปจจัยของความดีดวยการศึกษา ฝกฝน สํารวมตนกันเถิด ดังบทประพันธท่ีวา 
     ความดีไมมีขาย    ถาอยากไดตองใฝหา  
     สรางดีใหตรึงตรา           สมคุณคาราคาคน 
 

 


