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เรื่อง  ความดี 
                                              

ความดีคือธรรมชาติที่กอประโยชนสุขแกชีวิต การประกอบความดีนั้นเปนปจจัยพื้นฐาน 
แหงการครองตนและการอยูรวมกันของคนในสังคม ความดีเมื่อทําแลวยอมใหผลในหลายระดับ 
ขึ้นอยูกับคุณภาพแหง “ความดี” ที่ทํานั้นๆ ความดีเบ้ืองตนที่อํานวยสุขใหแกชีวิต บัณฑิตทาน
กําหนดไว ๓ ประการ ดังนี้  

๑. รูดี โดยวิธีสากลที่ทํากันอยูเปนพื้นคือ การศึกษาจากแหลงตาง ๆ ซึ่งจะกอใหเกิด
สติปญญาเขาใจรูจักส่ิงตาง ๆ ในโลกไดดีย่ิงขึ้น ชวยสองเหตุสองผล สองผิดสองถูก คอยกําจัด 
ความมืดมนใหแกชีวิต จึงถือไดวา รูดี เปนแสงสวางคอยอํานวยชวยประคองตนใหดําเนินชีวิต 
ไมผิดพลาด ดังพุทธภาษิตที่วา สุวิชาโน ภะวัง โหติ แปลวา ผูรูดีเปนผูเจริญ  

๒. สามารถดี ซึ่งเปนเคร่ืองแสดงถึงสมรรถภาพที่มีอยูในตน ในเร่ืองการดําเนินชีวิตและ 
การทํางานทั้งงานที่สรางสรรคคือ งานที่ตองทําใหเกิดใหม ใชประโยชนได มีคุณภาพสูง และงานท่ี
ซอมแซม คือส่ิงที่เส่ือมโทรม ตองแกไขปรับปรุงใหมีคุณภาพดีนําไปใชประโยชนไดอีก คนที่มี
ความสามารถจึงเปนที่ยอมรับจากคนท่ัวไป  

๓. ประพฤติดี หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางกาย วาจา ใจ คอยประคองควบคุมให
เปนไปอยางมีกฎเกณฑตามกฎหมายบานเมืองและกฎแหงศีลธรรม ไมใหเปนไปในทางกอความ
เสียหายแกใคร ๆ 

ความดีท้ัง ๓ ประการนี้ รูดี จะเกิดมีเพราะการศึกษา สามารถดี เกิดจากการฝกฝน สวน
ประพฤติดี เกิดจากการสํารวม ดังนั้นเมื่อทุกคนตองการความดีอยากจะเปนคนดีก็ขอใหชวยกัน
ปลูกฝงเหตุปจจัยของความดีดวยการศึกษา ฝกฝน สํารวมตนกันเถิด ดังบทประพันธท่ีวา 
     ความดีไมมีขาย    ถาอยากไดตองใฝหา  
     สรางดีใหตรึงตรา           สมคุณคาราคาคน 
 

 


