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เรื่อง  ทําดีใหไดดี 
                                              

หลายคนอาจเคยไดยินคําวา “ทําดีไดดีมีที่ไหน ทําชั่วไดดีมีถมไป” ซ่ึงคําพูดนี้มาจากความทอแทหรือ
นอยเนื้อตํ่าใจของคนที่ทําดีแลวไมไดดี เห็นแตคนที่ทําไมดีกลับไดดี ความคิดเห็นดังกลาวเปนความเขาใจผิด 
เพราะทางศาสนาถือวา “ผูทําดียอมไดรับผลดี ผูทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว” อยางแนนอน เมื่อทําดีแลวอาจยัง 
ไมไดดีนั้นเพราะมีเหตุบางอยางติดขัดจนไมไดรับผลแหงความดีนั้น เนื่องมาจากเง่ือนไขสําคัญ ๓ ประการ คือ  

๑. ตองทําใหถูกด ีคือทําไดถูกตองตรงตามวัตถปุระสงคของงานนั้นไดไมผิดพลาด  
๒. ตองทําใหถึงดี คือทุมเทกําลังความรู ความสามารถอยางเต็มที่เพื่อใหผลงานออกมาดีที่สุด แมวาจะ

ทําไดถูกตองตรงตามวัตถุประสงคแลว ถามวา “ทําถูกดีแลวจะไดดีเลยหรือไม” ตอบวา “ยังไมแน” เพราะถึงแม
จะทําถูกดี แตวาถายังไมถึงดี ยังทําแคครึ่ง ๆ กลาง ๆ ไมทุมเต็มท่ี แมงานอาจจะเสร็จ แตผลงานก็จะไมดีก็ได  
จึงตองทําดใีหถึงดีดวยมิใชเกือบจะดี 

๓. ตองทําใหพอดี พอดี คือมีสติดีไมทําจนเลยเถิด ไมมากไปไมนอยไป จนเกิดความเสียหาย ถามวา 
“ถาทําไดถูกดี และถึงดีแลว จะไดดีไหม” ตอบวา “ยังไมแน” เพราะจะตองทําใหพอดี เชนการทํางานหนัก 
จนเกิดความเครียดมากเกินไป หรือออกกําลังกายเกินพอดีเปนเหตใุหเสียสุขภาพ เปนตน 

นอกจากนี้ ในกาลามสูตร ยังมีหลักคิดประกอบการทําดีเพื่อใหไดดี โดยใชเกณฑตัดสินวาเร่ืองใดดี 
หรือชั่ว โดยใหต้ังเปนคําถามตอเรื่องนั้น ๆ วา  

๑. อกุสลา เปนอกุศลหรือไม คือบั่นทอนความดี ปดกั้นสติปญญาหรือไม ทําอยางนั้นเชื่ออยางนั้นแลว 
เปนการพัฒนาชีวิตจิตใจใหสูงข้ึน หรือกดตัวเองใหตํ่าลง  

๒. สาวัชชา มีโทษหรือไม ทั้งโทษทางสุขภาพรางกาย โทษทางกฎหมาย และโทษทางสังคม  
๓. วิญุครหิตา บัณฑิตติเตียนหรือไม เพราะส่ิงใดที่ผูมีความรูและมีความประพฤติดีตําหนิติเตียน  

ส่ิงนั้นยอมเปนเรื่องดีไปไมไดแน  
๔. ทุกขายะ สังวัตตันติ เมื่อประพฤติบอย ๆ จะกอความทุกขหรือไม เพราะความชั่วบางอยาง ตอเมื่อ

ติดพันหมกมุนมากเขาจึงเกิดโทษมหันต การจะตัดสนิวาอะไรดีหรือชั่วจึงตองเลง็ถึงผลในอนาคตดวย 
ดังนั้น หากจะทําดีใหไดดี ตองอาศัยหลักการตาง ๆ ประกอบดังกลาวขางตน และผลแหงความดีทั้งปวง

จะเกิดมีไดตองลงมอืทําต้ังแตวันนี้ เนื่องจากความดีไมมีขายอยากไดตองทําเอง ไมมัวผัดวนัประกันพรุง  เพราะ
เรามิอาจทราบไดวาวันพรุงนี้หรือชาติหนาอยางไหนจะมากอนกันนั่นเอง 

 


