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เรื่อง  มิตรแท 
                                              

หลวงพอพุทธทาส ไดประพันธไววา “อันมิตรดีมีหนึ่งถึงจะนอย ดีกวารอยเพื่อนคิดริษยา 
เหมือนเกลือดีมีนอยดอยราคา ยังดีกวาน้ําเค็มเต็มทะเล” หมายความวา เพื่อนแทหรือกัลยาณมิตร
นั้นหายากย่ิงนัก ในชีวิตของคนเรานี้ ยกเวนบิดามารดา ครอบครัว และญาติพ่ีนองเสียแลว เพ่ือน
เปนบุคคลท่ีมีสวนเก่ียวของกับชีวิตของเรามากท่ีสุด การจะคบใครเปนเพ่ือน โดยทั่วไปก็ขึ้นอยูกับ
ความพอใจ ถูกใจ เพราะคนท่ีไดดีเพราะเพื่อนก็มาก หรือเสียคนเพราะเพื่อนก็มีมากมายเชนกัน  
การคบเพื่อนจึงเปนเร่ืองที่ตองศึกษาใหดี พระพุทธศาสนา แสดงมิตรแทไว ๔ ประเภท คือ  

๑. มิตรมีอุปการะ คือเพื่อนที่ชวยปกปองเพื่อน ปกปองทรัพยของเพื่อน เมื่อมีภัยเปนที่พ่ึง
อาศัยได และเมื่อมีความจําเปนก็ชวยเหลือเงินทองมากกวาท่ีออกปาก  

๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข คือเพื่อนที่เปดเผยความลับกับเพื่อนได เก็บความลับของเพื่อนไวได 
ไมท้ิงกันเมื่อเกิดอันตราย และถึงท่ีสุดก็สามารถตายแทนได  

๓. มิตรแนะประโยชน คือเพื่อนที่คอยหามเมื่อทําชั่ว สนับสนุนเมื่อทําดี ผลักดันใหแสวงหา
ความรูที่กาวหนาขึ้นไป และแนะนําทางแหงความสุขให  

๔. มิตรมีนํ้าใจ คือเมื่อเราเดือดรอนเพ่ือนก็เดือดรอนดวย เมื่อมีสุขก็ดีใจดวย เมื่อเขาตําหนิ
เพื่อนก็ชวยชี้แจงแกไข เมื่อเขาสรรเสริญเพื่อนก็พูดสนับสนุน  

ทุกคนยอมมีความมุงหวังเฉพาะหนาเหมือนกันอยางหนึ่ง คือจะทําอยางไรชีวิตของตัวเองจึง
จะม ีความสุข และแกปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นได ความมุงหวังนี้ทําใหคนสวนหนึ่งสนใจแตเร่ืองของ
ตัวเอง ถึงจะสนใจผูอื่นอยูบางก็สนใจในฐานะเปนคูแขงที่ตองชวงชิงความไดเปรียบ แตเพ่ือนแทจะ
ไมคิดอยางนั้น เขาจะมีความจริงใจตอเพื่อน เสียสละใหเพื่อนได ความเปนเพื่อนแทจึงเปน 
ส่ิงประเสริฐ นอกจากมีคุณคา ควรแกการแสวงหาแลว ยังเปนส่ิงที่ควรมอบใหกับผูอืน่อีกดวย 

 


