
บทความทางศีลธรรมและวัฒนธรรม 

 
 

 

 

 

จัดทาํโดย  กองอนุศาสนาจารย์  กรมยทุธศึกษาทหารเรือ  เผยแพร่ตามอนุมัติ ทร. 

เมือ  ๑๓ ก.ย.๒๕ ท้ายบันทึก ยศ.ทร. ที กห ๐๓๖๕/๖๖๒๖  ลง  ๒๔ ส.ค. ๒๕ 

 www.navy.mi.th  หัวข้อ เอกสาร/วารสาร  แนวคิดทางธรรม 

 

 

 ปที่  ๔๒  ฉบับท่ี  ๑๙  วันพฤหัสบดทีี่   ๑๑  พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๖๖ 
 
 

เรื่อง  มิตรแท 
                                              

หลวงพอพุทธทาส ไดประพันธไววา “อันมิตรดีมีหนึ่งถึงจะนอย ดีกวารอยเพื่อนคิดริษยา 
เหมือนเกลือดีมีนอยดอยราคา ยังดีกวาน้ําเค็มเต็มทะเล” หมายความวา เพื่อนแทหรือกัลยาณมิตร
นั้นหายากย่ิงนัก ในชีวิตของคนเรานี้ ยกเวนบิดามารดา ครอบครัว และญาติพ่ีนองเสียแลว เพ่ือน
เปนบุคคลท่ีมีสวนเก่ียวของกับชีวิตของเรามากท่ีสุด การจะคบใครเปนเพ่ือน โดยทั่วไปก็ขึ้นอยูกับ
ความพอใจ ถูกใจ เพราะคนท่ีไดดีเพราะเพื่อนก็มาก หรือเสียคนเพราะเพื่อนก็มีมากมายเชนกัน  
การคบเพื่อนจึงเปนเร่ืองที่ตองศึกษาใหดี พระพุทธศาสนา แสดงมิตรแทไว ๔ ประเภท คือ  

๑. มิตรมีอุปการะ คือเพื่อนที่ชวยปกปองเพื่อน ปกปองทรัพยของเพื่อน เมื่อมีภัยเปนที่พ่ึง
อาศัยได และเมื่อมีความจําเปนก็ชวยเหลือเงินทองมากกวาท่ีออกปาก  

๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข คือเพื่อนที่เปดเผยความลับกับเพื่อนได เก็บความลับของเพื่อนไวได 
ไมท้ิงกันเมื่อเกิดอันตราย และถึงท่ีสุดก็สามารถตายแทนได  

๓. มิตรแนะประโยชน คือเพื่อนที่คอยหามเมื่อทําชั่ว สนับสนุนเมื่อทําดี ผลักดันใหแสวงหา
ความรูที่กาวหนาขึ้นไป และแนะนําทางแหงความสุขให  

๔. มิตรมีนํ้าใจ คือเมื่อเราเดือดรอนเพ่ือนก็เดือดรอนดวย เมื่อมีสุขก็ดีใจดวย เมื่อเขาตําหนิ
เพื่อนก็ชวยชี้แจงแกไข เมื่อเขาสรรเสริญเพื่อนก็พูดสนับสนุน  

ทุกคนยอมมีความมุงหวังเฉพาะหนาเหมือนกันอยางหนึ่ง คือจะทําอยางไรชีวิตของตัวเองจึง
จะม ีความสุข และแกปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นได ความมุงหวังนี้ทําใหคนสวนหนึ่งสนใจแตเร่ืองของ
ตัวเอง ถึงจะสนใจผูอื่นอยูบางก็สนใจในฐานะเปนคูแขงที่ตองชวงชิงความไดเปรียบ แตเพ่ือนแทจะ
ไมคิดอยางนั้น เขาจะมีความจริงใจตอเพื่อน เสียสละใหเพื่อนได ความเปนเพื่อนแทจึงเปน 
ส่ิงประเสริฐ นอกจากมีคุณคา ควรแกการแสวงหาแลว ยังเปนส่ิงที่ควรมอบใหกับผูอืน่อีกดวย 

 


