
บทความทางศีลธรรมและวัฒนธรรม 

 
 

 

 

 

จัดทาํโดย  กองอนุศาสนาจารย์  กรมยทุธศึกษาทหารเรือ  เผยแพร่ตามอนุมัติ ทร. 

เมืÉอ  ๑๓ ก.ย.๒๕ ท้ายบันทึก ยศ.ทร. ทีÉ กห ๐๓๖๕/๖๖๒๖  ลง  ๒๔ ส.ค. ๒๕ 

 www.navy.mi.th  หัวข้อ เอกสาร/วารสาร  แนวคิดทางธรรม 

 

 

 ปที่  ๔๒  ฉบับท่ี  ๒ วันพฤหัสบดีท่ี   ๑๒  มกราคม พ.ศ.๒๕๖๖ 
 
 

เรื่อง เวลากับชีวิต 

 
กาลเวลานั้นลวงเลยไปทุกขณะ และเปนการลวงเลยไปโดยที่ไมกลับมาจุดเดิมอีก นั่นคือธรรมชาติของ

เวลา และทุก ๆ ขณะที่เวลาเดินหนาไป สรรพสัตวทุกชนิด ก็เขาสูความตายเขาไปทุกขณะ  ส่ิงของทั้งปวงก็เขาสู
ความครํ่าคราแตกสลายไปทุกขณะเชนกัน พรอมกันนี้ กาลเวลาก็กลืนกินตัวเองเขาไปทุกขณะดวยเชนกัน ดังนั้น 
ชีวิตของเราผูกติดกับเวลา เวลาไมมีวันสิ้นสุด แตชีวิตยอมมีวันส้ินสุด ดังนั้น เวลามีความสําคัญที่พอจะกลาวได
โดยสรปุคือ  

๑. เวลามีคา เพราะเปนตนทุนของทุกอยาง จะทํามาหากิน จะเลาเรียนศึกษา หรือแสวงหา
ผลประโยชนใด ๆ จําเปนตองมีเวลาเสียกอนจึงจะทําได ถาเวลาหมดไปแลวโอกาสก็ส้ินไปดวย  

๒. เวลายุติธรรม หนึ่งนาทีของเศรษฐีรอยลาน ก็เทากันกับหนึ่งนาทีของคนถีบสามลอ ไมมีใครรองขอ 
หรือใชอํานาจบังคับใหเวลาเปล่ียนไปจากที่มันเปนได  

๓. เวลาศักดิ์สิทธิ์ เปล่ียนคนจนใหเปนคนรวย เปลี่ยนคนรวยใหเปนคนจน และเปลี่ยนชีวิตของคน 
ใหเปนไปตาง ๆ อีกมาก ชนิดที่สิ่งศักด์ิสิทธิ์ของใครก็ตาม ถามีอยู ก็ไมสามารถจะแสดงปาฏิหาริยไดขนาดนั้น  

พระพุทธศาสนาสอนไววา กาลเวลายอมลวงไป ราตรียอมผานไป ลําดับแหงวัยยอมลวงเลยไป  
ผูเล็งเห็นภัยในมรณะ พึงทําบุญอันนําสุขมาให และยังไดสอนย้ําไวอีกวา อยาหวนละหอยถึงอดีตและ 
อยาพะวงถึงอนาคต เวลาที่ผานไปแลว จะไมสามารถหวนกลับมาใหมได ดังนั้น เราควรใชเวลาทุก ๆ ขณะ 
ให เกิดประโยชนมากท่ีสุดเทาที่จะเปนไปได  พยายามสรางประโยชนให ตัวเองและสังคมใหมากที่สุด  
บําเพ็ญบุญบารมีใหไดมากที่สุด อยาปลอยใหเวลาสูญสิ้นไปโดยเปลาประโยชน 

ผูที่ปลอยเวลาใหเสียไปโดยสูญเปลา ไมสรางประโยชนใด ๆ ใหชีวิต ไมสรางคุณงามความดี นับเปนส่ิง 
ที่นาเสียดายเปนอยางมาก เพราะนั่นเปนการปลอยใหเวลากลืนกินชีวิตไปเปลา ๆ เพราะเวลามีคาสําหรับ 
ทุกชีวิต จึงควรดํารงชีวิตดวยความไมประมาท ดังปจฉิมโอวาทของพระพุทธองควา “วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน 
สมฺปาเทถ” แปลวา “สังขารทั้งหลาย มีความเส่ือมสลายไปเปนธรรมดา ทานทั้งหลายจง ยังประโยชนตน และ
ประโยชนผูอ่ืน ใหถึงพรอม ดวยความไมประมาทเถิด” 

 
 

  

 
  


