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เรื่อง เวลากับชีวิต 

 
กาลเวลานั้นลวงเลยไปทุกขณะ และเปนการลวงเลยไปโดยที่ไมกลับมาจุดเดิมอีก นั่นคือธรรมชาติของ

เวลา และทุก ๆ ขณะที่เวลาเดินหนาไป สรรพสัตวทุกชนิด ก็เขาสูความตายเขาไปทุกขณะ  ส่ิงของทั้งปวงก็เขาสู
ความครํ่าคราแตกสลายไปทุกขณะเชนกัน พรอมกันนี้ กาลเวลาก็กลืนกินตัวเองเขาไปทุกขณะดวยเชนกัน ดังนั้น 
ชีวิตของเราผูกติดกับเวลา เวลาไมมีวันสิ้นสุด แตชีวิตยอมมีวันส้ินสุด ดังนั้น เวลามีความสําคัญที่พอจะกลาวได
โดยสรปุคือ  

๑. เวลามีคา เพราะเปนตนทุนของทุกอยาง จะทํามาหากิน จะเลาเรียนศึกษา หรือแสวงหา
ผลประโยชนใด ๆ จําเปนตองมีเวลาเสียกอนจึงจะทําได ถาเวลาหมดไปแลวโอกาสก็ส้ินไปดวย  

๒. เวลายุติธรรม หนึ่งนาทีของเศรษฐีรอยลาน ก็เทากันกับหนึ่งนาทีของคนถีบสามลอ ไมมีใครรองขอ 
หรือใชอํานาจบังคับใหเวลาเปล่ียนไปจากที่มันเปนได  

๓. เวลาศักดิ์สิทธิ์ เปล่ียนคนจนใหเปนคนรวย เปลี่ยนคนรวยใหเปนคนจน และเปลี่ยนชีวิตของคน 
ใหเปนไปตาง ๆ อีกมาก ชนิดที่สิ่งศักด์ิสิทธิ์ของใครก็ตาม ถามีอยู ก็ไมสามารถจะแสดงปาฏิหาริยไดขนาดนั้น  

พระพุทธศาสนาสอนไววา กาลเวลายอมลวงไป ราตรียอมผานไป ลําดับแหงวัยยอมลวงเลยไป  
ผูเล็งเห็นภัยในมรณะ พึงทําบุญอันนําสุขมาให และยังไดสอนย้ําไวอีกวา อยาหวนละหอยถึงอดีตและ 
อยาพะวงถึงอนาคต เวลาที่ผานไปแลว จะไมสามารถหวนกลับมาใหมได ดังนั้น เราควรใชเวลาทุก ๆ ขณะ 
ให เกิดประโยชนมากท่ีสุดเทาที่จะเปนไปได  พยายามสรางประโยชนให ตัวเองและสังคมใหมากที่สุด  
บําเพ็ญบุญบารมีใหไดมากที่สุด อยาปลอยใหเวลาสูญสิ้นไปโดยเปลาประโยชน 

ผูที่ปลอยเวลาใหเสียไปโดยสูญเปลา ไมสรางประโยชนใด ๆ ใหชีวิต ไมสรางคุณงามความดี นับเปนส่ิง 
ที่นาเสียดายเปนอยางมาก เพราะนั่นเปนการปลอยใหเวลากลืนกินชีวิตไปเปลา ๆ เพราะเวลามีคาสําหรับ 
ทุกชีวิต จึงควรดํารงชีวิตดวยความไมประมาท ดังปจฉิมโอวาทของพระพุทธองควา “วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน 
สมฺปาเทถ” แปลวา “สังขารทั้งหลาย มีความเส่ือมสลายไปเปนธรรมดา ทานทั้งหลายจง ยังประโยชนตน และ
ประโยชนผูอ่ืน ใหถึงพรอม ดวยความไมประมาทเถิด” 

 
 

  

 
  


