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เรื่อง  สีแหงชีวิต 
                                              

สีมีสวนสัมพันธกับการใชชีวิตประจําวันของมนุษย เชน สีของไฟสัญญาณจราจร ผูขับขี่รถยนต
ตองชะลอรถลง เมื่อถึงที่ที่มีไฟสัญญาณ และเตรยีมหยุดเมื่อเห็นไฟสีเหลือง หยุดรถทันทีเมื่อเห็นไฟสีแดง 
จะออกรถอีกคร้ังเมื่อไฟสีเขียวปรากฏ สีของเส้ือที่ใสในแตละวัน หรือเวลาจะซ้ือรถก็ตองดูสีที่ถูกโฉลกกับ
วันเกิดเปนตน สีตรงกับคําบาลีวา วัณณะ และเปนพรขอที่ ๒ ในพร ๔ ประการ เวลาที่พระสงฆสวดมนต
ใหพรขอนี้ทานจะกลาววา ขอใหเจริญดวยวรรณะ หมายถึง ใหมีสีผิวดีนั่นเอง ทานกลาววา คนที่มีสีผิวดีนั้น 
ถาเปนคนผิวขาวจะตองขาวหมดจด ไมมจีุดดํา ๆ ดาง ๆ และถาเปนคนมีผิวดําก็ตองดําสะอาด คนที่มีผิวดี
เชนนี้เปนเรื่องของบุญทํากรรมแตง หรือเผาพันธุ ติดตัวมาตั้งแตเกิด ไมสามารถเปล่ียนแปลงได แม
เทคโนโลยีในปจจุบันก็ชวยไดในระดับหนึ่งเทานั้น แตวิธีที่พอจะทําไดในปจจุบัน เพ่ือใหสีผิวดูดีมีคุณคา 
นามอง คือการปฏิบัติตามบันได ๓ ขั้น ไดแก 

๑. ใสเสื้อผาถูกสีเชน การพิจารณาคัดเลือกสีผาใหเหมาะกับสีผิว การแตงกายดวยผาที่มีสี
เหมือนกันทั้งสีผาและเคร่ืองแตงกายจะชวยเสริมสีผิวใหเดนขึ้น เขาทํานองวา “ไกงามเพราะขน คนงาม
เพราะแตง” 

๒. ทําดตีอรางกาย เชน การรักษารางกายใหสะอาดอยูเสมอ การบรโิภคแตอาหารที่มีประโยชน 
พักผอนตามความเหมาะสม ส่ิงตาง ๆ เหลานี้จะชวยใหสีผิวมีความสดชืน่เปลงปล่ังขึ้น 

๓. ฝกใจใหรื่นเริง เชน ฝกมองโลกในแงดี ฝกบรรเทาความโลภ โกรธ หลง ใหลดลง ใจก็จะ
โปรงใส เบาสบาย สงผลใหสีผิวผองใสตามไปดวย 

คนที่มีสีผิวดี ตามบทพระบาลีวา “วัณณะวัฑฒะโก” แปลวา ผูเจริญดวยวรรณะ ซึ่งอาจมีติดตัว
มาแตกําเนิดหรือทําใหมีขึ้นในภายหลังดวยการปฏบิัติตามบันได ๓ ขั้น ดังกลาวแลว จะชวยใหเปนคนที่มี
บุคลิกภาพดีสงางามกอใหเกิดความประทับใจแกผูพบเห็นมิรูลืม และยังเปนฐานหนุนใหประสบ
ความสําเร็จในการดําเนินชีวิตอีกดวย อยางไรกต็ามไมควรลืมวา แมผิวพรรณจะดี แตถาจิตใจเศราหมองก็
ไมผองใส แตถาจิตใจดีมีคุณธรรมแมผิวพรรณจะไมผุดผอง แตก็งามไดดังคําวา “ดําแตนอกในแผว  
ผองเน้ือนพคุณ” นั่นเอง 


