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เรื่อง  ไฟพยาบาท 
                                              

 ในป จจุ บันมักจะไดยินข าว เห ตุการณทะ เลาะและทํ าร ายกั นของคนในสั งคมอยู เ นื อง  ๆ  
การกระทบกระทั่งกัน การเกิดโทสะจนควบคุมตนเองไมได ตลอดจนการกอปญหาอาชญากรรมตาง ๆ  
ซ่ึงมีสาเหตุมาจากความพยาบาท คือผูกใจเจ็บ และอยากแกแคน ความพยาบาทนี้มิใชจะสรางความพินาศแก
บุคคลที่ถูกพยาบาทเทานั้น แตแทจริงแลว ยังกอความพินาศแกตนเองดวย ประดุจระเบิดสังหาร เมื่อจะทําลาย
ส่ิงใดยอมตองทําลายตนเองกอนทุกคร้ัง การเกิดขึ้นของความพยาบาทนั้น เริ่มจากจุดเล็ก ๆ ซ่ึงทาง
พระพุทธศาสนาเรยีกวา อรติ แลวขยายผลเปนปฏิฆะ โกธะ โทสะ และพยาบาท ตามลําดับ  
 อรติ แปลวาไมชอบใจ หรือไมสบอารมณ โดยธรรมชาติเปนของเกิดงายหายเร็ว ปฏิฆะ แปลวาขัดใจ 
เปนผลจากความไมชอบใจนั่นเอง แตทําใหจิตกระวนกระวายมากกวา โกธะ แปลวาโกรธ หรือความเดือดดาล
แหงจิต เปนปรากฏการณที่เกิดจากการส่ังสมความขัดใจไว จากที่เคยขัดหรือขุนกถ็ึงขั้นเดอืดดาลหรือเดือดพลาน 
แตก็ยังเปนเรื่องภายในตัวเราเอง โทสะ แปลวาความคิดประทุษราย คือคิดทําลาย คิดลางผลาญใหเขาเสียหาย 
เชน ใหเจ็บ ใหอาย ใหเดือดรอนหายนะดวยประการตาง ๆ ถาระงบัไวไมไดก็จะลงมือเบียดเบียนทําลายลางกัน  
 เมื่อผูกใจเจ็บคิดจะแกแคนคิดทําลายเขา แตยังทําลายไมได ก็ผกูใจไววาวันหนาจะจัดการ พอมีพยาบาท
อยูกับตัว แมยังไมไดลงมือทําลายเลย ความสุขในชีวิตก็ถูกทําลายแลว ดวยความขัดใจบาง ความเดือดดาลบาง 
ความคิดประทุษรายบาง ที่กลุมรุมเผารนอยู คร้ันไดทําลายสมใจแลว ก็ใชวาจะพินาศเฉพาะศัตรู ตนเองก็ไมพน
อาชญาหรือผลของการทําผิด ถารูจักอภัยก็จะไมเกิดพยาบาท ยิ่งถาอภัยเสียต้ังแตเปนแคความไมสบอารมณ 
หรือเปนแคความขัดใจก็จะแกไขไดงาย ดีกวาปลอยใหลุกลามเปนไฟพยาบาทซ่ึงจะเผาผลาญจนพินาศ 
เกินบรรยาย ดังบทประพันธที่วา 
  ความโกรธเปนเชนดังสนิมหนา  กินศิลาผุกรอนไมหยอนหยุด 
  โลหะชาติมีดพราแลอาวุธ สนิมคุดกินขาดพินาศไป 
  สนิมเหล็กกินเหล็กนั้นเลก็นอย เจาของคอยขัดลางระวังไหว 
  สนิมโกรธโดดด้ินเขากินใจ สุดวิสัยขัดรากขุดรากตอ 


