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เรื่อง  ไฟพยาบาท 
                                              

 ในป จจุ บันมักจะไดยินข าว เห ตุการณทะ เลาะและทํ าร ายกั นของคนในสั งคมอยู เ นื อง  ๆ  
การกระทบกระทั่งกัน การเกิดโทสะจนควบคุมตนเองไมได ตลอดจนการกอปญหาอาชญากรรมตาง ๆ  
ซ่ึงมีสาเหตุมาจากความพยาบาท คือผูกใจเจ็บ และอยากแกแคน ความพยาบาทนี้มิใชจะสรางความพินาศแก
บุคคลที่ถูกพยาบาทเทานั้น แตแทจริงแลว ยังกอความพินาศแกตนเองดวย ประดุจระเบิดสังหาร เมื่อจะทําลาย
ส่ิงใดยอมตองทําลายตนเองกอนทุกคร้ัง การเกิดขึ้นของความพยาบาทนั้น เริ่มจากจุดเล็ก ๆ ซ่ึงทาง
พระพุทธศาสนาเรยีกวา อรติ แลวขยายผลเปนปฏิฆะ โกธะ โทสะ และพยาบาท ตามลําดับ  
 อรติ แปลวาไมชอบใจ หรือไมสบอารมณ โดยธรรมชาติเปนของเกิดงายหายเร็ว ปฏิฆะ แปลวาขัดใจ 
เปนผลจากความไมชอบใจนั่นเอง แตทําใหจิตกระวนกระวายมากกวา โกธะ แปลวาโกรธ หรือความเดือดดาล
แหงจิต เปนปรากฏการณที่เกิดจากการส่ังสมความขัดใจไว จากที่เคยขัดหรือขุนกถ็ึงขั้นเดอืดดาลหรือเดือดพลาน 
แตก็ยังเปนเรื่องภายในตัวเราเอง โทสะ แปลวาความคิดประทุษราย คือคิดทําลาย คิดลางผลาญใหเขาเสียหาย 
เชน ใหเจ็บ ใหอาย ใหเดือดรอนหายนะดวยประการตาง ๆ ถาระงบัไวไมไดก็จะลงมือเบียดเบียนทําลายลางกัน  
 เมื่อผูกใจเจ็บคิดจะแกแคนคิดทําลายเขา แตยังทําลายไมได ก็ผกูใจไววาวันหนาจะจัดการ พอมีพยาบาท
อยูกับตัว แมยังไมไดลงมือทําลายเลย ความสุขในชีวิตก็ถูกทําลายแลว ดวยความขัดใจบาง ความเดือดดาลบาง 
ความคิดประทุษรายบาง ที่กลุมรุมเผารนอยู คร้ันไดทําลายสมใจแลว ก็ใชวาจะพินาศเฉพาะศัตรู ตนเองก็ไมพน
อาชญาหรือผลของการทําผิด ถารูจักอภัยก็จะไมเกิดพยาบาท ยิ่งถาอภัยเสียต้ังแตเปนแคความไมสบอารมณ 
หรือเปนแคความขัดใจก็จะแกไขไดงาย ดีกวาปลอยใหลุกลามเปนไฟพยาบาทซ่ึงจะเผาผลาญจนพินาศ 
เกินบรรยาย ดังบทประพันธที่วา 
  ความโกรธเปนเชนดังสนิมหนา  กินศิลาผุกรอนไมหยอนหยุด 
  โลหะชาติมีดพราแลอาวุธ สนิมคุดกินขาดพินาศไป 
  สนิมเหล็กกินเหล็กนั้นเลก็นอย เจาของคอยขัดลางระวังไหว 
  สนิมโกรธโดดด้ินเขากินใจ สุดวิสัยขัดรากขุดรากตอ 


