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เรื่อง  ต้ังม่ันในความดี 
                                              

 หลักคําสอนทางพุทธศาสนาบทหนึ่ง ความวา “บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดผลเชนนั้น ผูทํากรรมดี ยอม
ไดผลดี ผูทํากรรมชั่ว ยอมไดผลชั่ว”  ขอนี้เปนสัจธรรมความจริงแกผูกระทําต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซ่ึงผลแหง
ความดทีี่ยังไมสงผลในทันทีหรือตามที่คาดหวังนั้น ก็อาจนํามาซ่ึงความแคลงใจแกคนบางคนวาทําดีไดดีจริงหรือ 

ความรูสึกเชนนั้น อาจเกิดดวยเหตุ ๔ อยางอยางใดอยางหนึ่ง คือ 
 ๑. หวังมากไป หมายถึงทําความดีเพียงเล็กนอยแตตองการผลมาก หวังผลเกินกวาเหตุท่ีทํา พอไมได
เทากับที่อยากได จึงรูสึกวาทําดีไมไดดี ความผิดหวงัก็เกิดขึ้น 

 ๒. ใจรอน ไมรูจักรอคอยผลแหงความดี อยากไดผลเร็วๆ เมื่อทําแลวยังไมไดผล จึงทึกทักเอาวาทําดี 

ไมเห็นไดด ีลืมคิดไปวาแมความชั่วก็เหมือนกัน ไมใชทําแลวผลชั่วก็จะพรั่งพรูออกมาทันทีทันควัน ถาเปนอยางนั้น
ใครจะกลาทําชั่ว เรื่องของผลกรรมจึงเปนเร่ืองตองเก่ียวพันกบัเวลาดวย 

 ๓. ออนไปตามเขา คนที่ทําดีนั้น บางทีก็ฝงใจวาจะตองไดรับคําชมหรือการยกยองจากผูอื่นซึ่งเปนเร่ืองเอา
แนเอานอนไมได บางทีการทําดีนั้น ถาไปขัดกับอัธยาศัยหรือผลประโยชนผูอื่นเขา นอกจากจะไมไดรับการยกยอง
ยังถกูตอตานอกีตางหาก เลยทําใหหมดกําลังใจ ทั้งที่ส่ิงเหลานี้ไมใชผลของการทําดีแตเปนแคอุปสรรคของการทํา
ดีเทานั้น จึงตองยนืหยัดใหได ไมออนไหวงาย 

 ๔. รูเทาไมถึงการณ คือทําดีแบบขาดกุศโลบาย คําวากุศโลบายหมายถึงความฉลาดรอบคอบ หย่ังรูถึง
เหตุการณ บุคคล โอกาส ในการที่จะทําความดี ถาขาดกุศโลบายเสียแลว ก็มักจะเปนการทําดีที่ไมถูกกาลไมถูก
บุคคล ไมถกูเรื่องราว ผลสุดทายเลยเอาดีไมคอยได 
 ดังนั้น การต้ังมั่นในความดี แบบไมหวังมากไป ไมใจรอน ไมออนไหวไปตามกระแส และแนวแนแบบม ี
กุศโลบายก็จะเปนไปเพ่ือความสงบสุขแหงตน ความสงบสุขท่ีไดรับนี่แหละเปนความดีที่ผูทําดีเทานั้นจะพึงไดรับ 
เพราะผลแหงความดีทั้งปวงมีระยะเวลาในการผลิตผลนั่นเอง ดังคําประพนัธที่วา 

   จงต้ังมั่นในความดีศรีชีวติ  ดังลิขิตจุดหมายที่ปลายฝน 

   พอเมื่อผลแหงดทีวีวัน  สุขครบครันสมถวิลดังจินตเอย   
 
 


