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เรื่อง  คุณสมบตัิผูนอย 
                                                

 ความออนนอมถอมตนตรงกับภาษาบาลีวา นิวาตะ แปลวา ไมมีลม ไมพองลม แตควบคุมตนเองใหอยูใน
สภาพปกติท่ีเปนจริง เหมือนลูกโปงที่ยังไมอัดลมเขาไป ความออนนอมถอมตนมีลักษณะคลายกับความเคารพ 
แตเปนคนละความหมาย กลาวคือ ความเคารพ (คารวธรรม) เปนการตระหนักในคุณงามความดีของคนอื่นและ
ส่ิงอ่ืน แลวปฏิบัติตอบุคคลนั้นและส่ิงนั้นอยางถูกตองจริงใจ โดยเปนการแสดงออกทางกายและทางวาจา 
เปนหลัก สวนความออนนอมถอมตน (นิวาตธรรม) นั้นเปนการตระหนักในตัวเองแลวสามารถวางตนไดถูกตอง
เหมาะสม ไมหยิ่งยโสโอหัง ไมโออวดเกินความจริง ไมยกตนสูงและกดคนอ่ืนใหต่ํา มีความสุภาพ ใหเกียรติผูอ่ืน  
รูกาลควรไมควร โดยเนนเรื่องของภายในจิตใจเปนหลัก ความออนนอมถอมตนนั้นมีลักษณะเดน ๓ ประการ คือ 
๑.มกีิริยาออนนอม ๒. มีวาจาออนหวาน ๓. มีจิตใจออนโยน  
 ดังบทเพลงพระนิพนธ “เกิดเปนชายหมายมาดชาติทหาร” ของ พลเรือเอก พระเจาบรมวงศเธอ
พระองคเจาอาภากรเกียรติวงศ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิ องคบิดาของทหารเรือไทย มีความตอนหนึ่ง  
ที่สอนการปฏิบตัิตัวของผูนอยหรือผูใตบังคับบัญชาไววา “เกิดเปนชายใหชาญชํานาญทั่ว เอาใจตัวตรวจกลับ
บังคับสอน เปนผูนอยคอยกมประนมกร เหนื่อยไปกอนคงสบายเม่ือปลายมือ” 
 บทเพลงพระนิพนธดังกลาว ถอดใจความไดวา ผูนอยหรือผูอยูใตปกครองนั้น จะตองมีสัมมาคารวะและ 
มีความถอมตน ลักษณะของผูถอมตนนั้น ในคัมภีรระบุไววา เปนผูเชนกับทอนผาสําหรับเช็ดเทา เหมือนโคตัวผู 
ที่มีเขาหักแลว และงูพิษที่ถูกถอนเขี้ยวแลว ในสวนหนาที่ของผูนอยมักอยูในระดับผูปฏิบัติซ่ึงตองเหน็ดเหนื่อย 
ยากลําบาก แตผูนอยที่สายตากวางไกล ยอมมองเห็นวาความเหนื่อยยากทั้งหมดนั้นเปนสนามฝกที่ทรงคุณคา 
เปนเวลาแหงการบมเพาะความรูความสามารถและประสบการณใหพอกพูนขึ้นในตัวเอง ความเหนื่อยยากจึงเปน
โอกาส ไมใชวิกฤต การท่ีเขาใจกันวา การตองคอยกมประนมกรก็ดี การตองทํางานที่เหน็ดเหนื่อยก็ดี เปนเรื่อง
เสียเกียรติบาง เปนเร่ืองนาอายบาง พอย่ิงคิดก็ยิ่งเห็นจริงเพราะเขากันไดกับกิเลสที่มีอยูในตัว ทําใหพลาดโอกาส
ที่จะกาวหนา เพราะถาเปนผูนอยที่แข็งกระดางในวันนี้ จะเปนผูใหญที่นุมนวลมีเหตุผลในวันหนาไดอยางไร ถา
เปนผูนอยที่เปราะบางในวันนี ้จะเปนผูใหญที่แข็งแกรงในวันหนาไดอยางไร  
 ดังนั้น การตองกมประนมกรและเหนื่อยไปกอนในปจจุบันสําหรับผูนอยตามพระนิพนธขององคบิดาของ
ทหารเรือไทยนั้น เปนเร่ืองที่ถูกแทแนนอน ท้ังเปนเรื่องที่ควรนอมนึกไวในใจและนาํมาปฏิบัติเสมอ 

    
 


