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เรื่อง  คุณสมบตัิผูนอย 
                                                

 ความออนนอมถอมตนตรงกับภาษาบาลีวา นิวาตะ แปลวา ไมมีลม ไมพองลม แตควบคุมตนเองใหอยูใน
สภาพปกติท่ีเปนจริง เหมือนลูกโปงที่ยังไมอัดลมเขาไป ความออนนอมถอมตนมีลักษณะคลายกับความเคารพ 
แตเปนคนละความหมาย กลาวคือ ความเคารพ (คารวธรรม) เปนการตระหนักในคุณงามความดีของคนอื่นและ
ส่ิงอ่ืน แลวปฏิบัติตอบุคคลนั้นและส่ิงนั้นอยางถูกตองจริงใจ โดยเปนการแสดงออกทางกายและทางวาจา 
เปนหลัก สวนความออนนอมถอมตน (นิวาตธรรม) นั้นเปนการตระหนักในตัวเองแลวสามารถวางตนไดถูกตอง
เหมาะสม ไมหยิ่งยโสโอหัง ไมโออวดเกินความจริง ไมยกตนสูงและกดคนอ่ืนใหต่ํา มีความสุภาพ ใหเกียรติผูอ่ืน  
รูกาลควรไมควร โดยเนนเรื่องของภายในจิตใจเปนหลัก ความออนนอมถอมตนนั้นมีลักษณะเดน ๓ ประการ คือ 
๑.มกีิริยาออนนอม ๒. มีวาจาออนหวาน ๓. มีจิตใจออนโยน  
 ดังบทเพลงพระนิพนธ “เกิดเปนชายหมายมาดชาติทหาร” ของ พลเรือเอก พระเจาบรมวงศเธอ
พระองคเจาอาภากรเกียรติวงศ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิ องคบิดาของทหารเรือไทย มีความตอนหนึ่ง  
ที่สอนการปฏิบตัิตัวของผูนอยหรือผูใตบังคับบัญชาไววา “เกิดเปนชายใหชาญชํานาญทั่ว เอาใจตัวตรวจกลับ
บังคับสอน เปนผูนอยคอยกมประนมกร เหนื่อยไปกอนคงสบายเม่ือปลายมือ” 
 บทเพลงพระนิพนธดังกลาว ถอดใจความไดวา ผูนอยหรือผูอยูใตปกครองนั้น จะตองมีสัมมาคารวะและ 
มีความถอมตน ลักษณะของผูถอมตนนั้น ในคัมภีรระบุไววา เปนผูเชนกับทอนผาสําหรับเช็ดเทา เหมือนโคตัวผู 
ที่มีเขาหักแลว และงูพิษที่ถูกถอนเขี้ยวแลว ในสวนหนาที่ของผูนอยมักอยูในระดับผูปฏิบัติซ่ึงตองเหน็ดเหนื่อย 
ยากลําบาก แตผูนอยที่สายตากวางไกล ยอมมองเห็นวาความเหนื่อยยากทั้งหมดนั้นเปนสนามฝกที่ทรงคุณคา 
เปนเวลาแหงการบมเพาะความรูความสามารถและประสบการณใหพอกพูนขึ้นในตัวเอง ความเหนื่อยยากจึงเปน
โอกาส ไมใชวิกฤต การท่ีเขาใจกันวา การตองคอยกมประนมกรก็ดี การตองทํางานที่เหน็ดเหนื่อยก็ดี เปนเรื่อง
เสียเกียรติบาง เปนเร่ืองนาอายบาง พอย่ิงคิดก็ยิ่งเห็นจริงเพราะเขากันไดกับกิเลสที่มีอยูในตัว ทําใหพลาดโอกาส
ที่จะกาวหนา เพราะถาเปนผูนอยที่แข็งกระดางในวันนี้ จะเปนผูใหญที่นุมนวลมีเหตุผลในวันหนาไดอยางไร ถา
เปนผูนอยที่เปราะบางในวันนี ้จะเปนผูใหญที่แข็งแกรงในวันหนาไดอยางไร  
 ดังนั้น การตองกมประนมกรและเหนื่อยไปกอนในปจจุบันสําหรับผูนอยตามพระนิพนธขององคบิดาของ
ทหารเรือไทยนั้น เปนเร่ืองที่ถูกแทแนนอน ท้ังเปนเรื่องที่ควรนอมนึกไวในใจและนาํมาปฏิบัติเสมอ 

    
 


