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เรื่อง  คลื่นชีวิต 
                                                

 ในยุคท่ีไรพรมแดนดานขาวสารขอมูลในปจจุบัน มีความสะดวกสบายในการติดตอส่ือสารกัน
ตลอดจนการรับขอมูลในโลกแหงเทคโนโลยีรวดเร็วทันสมัย นับมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนในสังคม
อยางรวดเร็วยากจะปดกั้น บางคนปรับตัวไมทัน ไมมีหลักยึดท่ีดีพอ อาจโดนมิจฉาชีพหลอกใหโอนเงิน 
หรือทําธุรกิจผิดกฎหมาย ทําใหเกิดพฤติกรรมไมพึงปรารถนาตามมามากมาย ในทาง
พระพุทธศาสนาไดเสนอแนะวิธีการดําเนินชีวิตไว ๓ อยาง ซึ่งสามารถใชไดกับยุคไอทีนี ้คือ  

๑. รูทันโลกธรรม เพราะคูปรับกับปญหานี้คือปญญา จึงตองพิจารณาส่ิงที่มาถึงตัวเองทุก ๆ เร่ือง 
โดยเฉพาะภายใตสภาวะท่ีมีอยูประจําโลก แลวไมหลงระเริงมัวเมาเมื่อประสบกับส่ิงที่เยายวน  
นาปรารถนา ไมทอแทซบเซาเมื่อตองประสบกับส่ิงขมขื่นและผิดหวัง  

๒. ไมมองขามเทวทูต คือรูจักมองแลวพิจารณาสภาวะที่ปรากฏอยูเสมอในหมูมนุษย 
อันเปนสัญญาณเตือนใจใหระลึกถึงคติธรรมดาของชีวิต ซึ่งมีอยู ๕ อยาง ไดแก เด็กออน คนแก  
คนเจ็บ คนตองโทษ และคนตาย ทําใหเกิดความสังเวชเตือนใจ เรงขวนขวายประกอบแตกรรมดี 
ดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท  

๓. คํานึงสูตรแหงชีวิต โดยการพิจารณาอยูเนือง ๆ วา เราจะตองพบกับความแก ความ
เจ็บปวย ความตายเปนธรรมดา ไมลวงพนไปได ทั้งจักตองประสบความพลัดพรากจากคนและของที่
รักที่ชอบใจ ไปท้ังส้ิน และเรามีกรรมเปนของตน เราทํากรรมใดไวไมวาดีหรือชั่ว ก็จะไดรับผลของ
กรรมนั้น  

ในโลกแหงคล่ืนลูกที่สามนี้ แมดูภายนอกวาทันสมัย สะดวกสบาย มีเคร่ืองปรนเปรอ 
ความตองการที่ลํ้าสมัย นาจะเปนยุคที่มนุษยมีความสุขที่สุด แตความจริงกลับเปนยุคท่ีมนุษย 
เผลอตัวเผลอใจไดงายท่ีสุด เชนกัน ถารูใหทันโลกธรรม ไมมองขามเทวทูต และคํานึงสูตรแหงชีวิตไวแลว 
จะไมถูกคล่ืนแหงยุคไอที พัดพาจนชีวิตลมสลายอยางแนนอน 
 
    
 


