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เรื่อง  วาจาสุภาษิต 
                                                

 การพูดในสังคมนั้นจึงนับวาเปนสิ่งที่มีความสําคัญมาก โดยเฉพาะผูที่เปนตนแบบ เชน พอ แม ครู 
อาจารย ผูบริหาร ผูนํา ในระดับตาง ๆ การพูดสงผลตอทั้งผูพูดเองและผูฟงที่เชื่อถือนําไปปฏิบัติอีกดวย การพูด
ที่ดี จึงตองมีสติระมัดระวังกอนจะเปลงคําพูดออกไปเสมอ ในทางศาสนาเรียกการพูดดีวา “วาจาสุภาษิต” 
เพราะเปนวาจาไมมีโทษ และเปนวาจาอันวิญูชนท้ังหลายไมติเตยีน  ดังคํากลอนท่ีสุนทรภูไดประพันธไววา 

  อันมนุษยสุดนิยมที่ลมปาก  จะไดยากโหยหิวเพราะชิวหา 
  แมนพูดดีมีคนเขาเมตตา  จะพูดจาจงพิเคราะหใหเหมาะความ 

 พระพุทธศาสนาสอนหลักวาจาสุภาษิตที่แปลวา หลักของการพูดดี ไว ๕ ประการ คือ ๑. ตองเปนคําจริง 
ไมใชคําพูดท่ีปนแตงขึ้น เปนคําพูดที่ไมคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง ไมบิดเบือนจากความจริง ไมเสริมความ 
ไมอําความ ตองเปนเรื่องจริง ๒. ตองเปนคําสุภาพ เปนคําพูดไพเราะ ที่กล่ันออกมาจากน้ําใจท่ีบริสุทธิ์ ไมเปน
คําหยาบ คาํดา คําประชดประชัน คําเสียดสี คําหยาบนัน้ฟงก็ระคายหู แคคิดถึงก็ระคายใจ ๓. พูดแลวกอใหเกิด
ประโยชน เกิดผลดีทั้งแกคนพูดและคนฟง ถึงแมคาํพดูนั้นจะจริงและเปนคําสุภาพ แตถาพูดแลวไมเกิดประโยชน
อะไร กลับจะทําใหเกิดโทษ ก็ไมควรพูด ๔. พูดดวยจิตเมตตา พูดดวยความปรารถนาดี อยากใหคนฟงมี
ความสุข มีความเจริญย่ิงๆ ขึ้นไป ในขอนีห้มายถงึวา แมจะพูดจริง เปนคําสุภาพ พูดแลวเกิดประโยชน แตถาจิต
ยังคิดโกรธมีความริษยาก็ยังไมสมควรพูด เพราะผูฟงอาจรับไมได ถอยคําท่ีกลาวดวยจิตขุนมัว แมเพียงประโยค
เดียวอาจกอใหเกิดความเสียหายรายแรงอยางไมอาจประมาณได และ ๕. พูดถูกกาลเทศะ แมใชคําพูดที่ดี  
เปนคําจริง เปนคําสุภาพ เปนคําพูดที่มีประโยชน และพูดดวยจิตที่เมตตา แตถาผิดจังหวะ ไมถูกกาลเทศะ ผูฟง
ยังไมพรอมที่จะรับแลว จะกอใหเกิดผลเสียได เชน จะกลายเปนประจานหรือจับผิดกันไป ฉะนั้น “คนฉลาดไมใช
เปนแตพูดเทานั้น ตองนิ่งเปนดวย คนที่พดูเปนนั้น ตองรูในส่ิงที่ไมควรพูดใหย่ิงกวาสิ่งที่ควรพูด” 
 วาจาสุภาษิต ไมวาจะพูดดวยสําเนียงภาษาอยางไรก็ตาม วาจานั้นยอมเปนวาจาชั้นสูง  ควรแกการ
สรรเสริญของบัณฑิต  ตรงกันขาม วาจาทุพภาษิต  แมจะพดูดวยภาษาใดสําเนียงดีแคไหน  บัณฑิตก็ไมสรรเสริญ 
ดังนั้น จึงควรใครครวญกอนพูดเสมอ 
 
    
 


