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เรื่อง  วาจาสุภาษิต 
                                                

 การพูดในสังคมนั้นจึงนับวาเปนสิ่งที่มีความสําคัญมาก โดยเฉพาะผูที่เปนตนแบบ เชน พอ แม ครู 
อาจารย ผูบริหาร ผูนํา ในระดับตาง ๆ การพูดสงผลตอทั้งผูพูดเองและผูฟงที่เชื่อถือนําไปปฏิบัติอีกดวย การพูด
ที่ดี จึงตองมีสติระมัดระวังกอนจะเปลงคําพูดออกไปเสมอ ในทางศาสนาเรียกการพูดดีวา “วาจาสุภาษิต” 
เพราะเปนวาจาไมมีโทษ และเปนวาจาอันวิญูชนท้ังหลายไมติเตยีน  ดังคํากลอนท่ีสุนทรภูไดประพันธไววา 

  อันมนุษยสุดนิยมที่ลมปาก  จะไดยากโหยหิวเพราะชิวหา 
  แมนพูดดีมีคนเขาเมตตา  จะพูดจาจงพิเคราะหใหเหมาะความ 

 พระพุทธศาสนาสอนหลักวาจาสุภาษิตที่แปลวา หลักของการพูดดี ไว ๕ ประการ คือ ๑. ตองเปนคําจริง 
ไมใชคําพูดท่ีปนแตงขึ้น เปนคําพูดที่ไมคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง ไมบิดเบือนจากความจริง ไมเสริมความ 
ไมอําความ ตองเปนเรื่องจริง ๒. ตองเปนคําสุภาพ เปนคําพูดไพเราะ ที่กล่ันออกมาจากน้ําใจท่ีบริสุทธิ์ ไมเปน
คําหยาบ คาํดา คําประชดประชัน คําเสียดสี คําหยาบนัน้ฟงก็ระคายหู แคคิดถึงก็ระคายใจ ๓. พูดแลวกอใหเกิด
ประโยชน เกิดผลดีทั้งแกคนพูดและคนฟง ถึงแมคาํพดูนั้นจะจริงและเปนคําสุภาพ แตถาพูดแลวไมเกิดประโยชน
อะไร กลับจะทําใหเกิดโทษ ก็ไมควรพูด ๔. พูดดวยจิตเมตตา พูดดวยความปรารถนาดี อยากใหคนฟงมี
ความสุข มีความเจริญย่ิงๆ ขึ้นไป ในขอนีห้มายถงึวา แมจะพูดจริง เปนคําสุภาพ พูดแลวเกิดประโยชน แตถาจิต
ยังคิดโกรธมีความริษยาก็ยังไมสมควรพูด เพราะผูฟงอาจรับไมได ถอยคําท่ีกลาวดวยจิตขุนมัว แมเพียงประโยค
เดียวอาจกอใหเกิดความเสียหายรายแรงอยางไมอาจประมาณได และ ๕. พูดถูกกาลเทศะ แมใชคําพูดที่ดี  
เปนคําจริง เปนคําสุภาพ เปนคําพูดที่มีประโยชน และพูดดวยจิตที่เมตตา แตถาผิดจังหวะ ไมถูกกาลเทศะ ผูฟง
ยังไมพรอมที่จะรับแลว จะกอใหเกิดผลเสียได เชน จะกลายเปนประจานหรือจับผิดกันไป ฉะนั้น “คนฉลาดไมใช
เปนแตพูดเทานั้น ตองนิ่งเปนดวย คนที่พดูเปนนั้น ตองรูในส่ิงที่ไมควรพูดใหย่ิงกวาสิ่งที่ควรพูด” 
 วาจาสุภาษิต ไมวาจะพูดดวยสําเนียงภาษาอยางไรก็ตาม วาจานั้นยอมเปนวาจาชั้นสูง  ควรแกการ
สรรเสริญของบัณฑิต  ตรงกันขาม วาจาทุพภาษิต  แมจะพดูดวยภาษาใดสําเนียงดีแคไหน  บัณฑิตก็ไมสรรเสริญ 
ดังนั้น จึงควรใครครวญกอนพูดเสมอ 
 
    
 


