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เรื่อง ปจฉมิโอวาท 
 

 มุมมองทางศาสนาถือวาชีวิตของมนุษยนั้น เปนของนอย นิดหนอย ไมมาก จึงควรดํารงตนดวยความไม
ประมาท ดวยการปฏิบัติหนาที่ของตนเองมิใหบกพรอง ทั้งหนาที่โดยธรรมชาติคือ ความเปนพอ แม ลูก หนาที่
ตามท่ีไดรับแตงต้ังและมอบหมาย เชน ทหาร ตํารวจ พนักงานราชการ พนักงานบริษัท เปนตน ตลอดจนดํารง
ตนอยูในศีลธรรมอันดีงามตามคําสอนทางศาสนา ดวยการไมทําความชั่วทั้งปวง ทําความดีใหถึงพรอม และทํา
จิตใจใหผองใส ดังที่พระพุทธองคตรัสไววา “อปฺปมาทรตา โหถ” แปลวา ทานทั้งหลาย จงเปนผูยินดีในความ 
ไม ประมาท หมายความวา คนเราเมื่อมีดี ตองรักษาไวใหได เมื่อมีชั่ว ตองกําจัดชั่วออกไป คือตองดํารงชีวิต 
โดยไมประมาทและไมขาดหลักธรรม เพราะคนประมาทขาดหลักธรรมในการดําเนินชีวิต ยอมสูญเสียโอกาส 
ในการทําดีและการรักษาดท่ีีตัวเองมีอยู คนไมประมาทจะมีลักษณะดงันี ้คือ  

๑. ไมละเลย คือ พอใจ ต้ังใจ ใสใจ และสนใจ ที่จะทําหนาที่ของตัวใหดีใหถูกตอง  
๒. ไมเหลาะแหละ คือ คิดจรงิ พูดจริง ทําไดจริง  
๓. แยกแยะออก คือ รูดี ทําดี รูชั่ว เวนชั่ว  
๔. บอกตัวได คือ รูเหตุรูผล รูตน รูประมาณ รูกาลไหนควรไมควร รูคนชั่วดี ควรคบไมควรคบ และรู  

ชุมชนวาหมูไหนพวกไหน ควรสัมพันธดวยแคไหนเพียงไรอยางไร  
๕. ใชตัวเปน คือ ขยันหา รักษาใหได มีมิตรท่ีไวใจ ใชจายใหเหมาะสม  
๖. เห็นช างข้ีไม ข้ีตามช าง คือ พอใจในสิ่งที่ตนมี ยินดีในส่ิงท่ีตนได ไมวิ่งตามกระแสวัตถุนิยมอยาง 

ไรปญญา 
พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบความนอยนิดของชีวิตสัตวไววา “ชีวิตสัตวนอยนิด เหมือนหยดน้ําคาง 

บนยอดหญา พอถูกแสงอาทิตยก็แหงไปโดยรวดเร็ว เหมือนฟองน้ําที่เกิดจากเม็ดฝนใหญ ยอมแตกไปโดยเร็วพลัน 
และเหมือนรอยไมที่ขีดลงในน้ํา ยอมกลับเขาหากันโดยเร็ว” เปนตน เมื่อชีวิตเปนเชนนี้ จงนอมรําลึกถึงและ
ยึดถือพระปจฉิมโอวาทที่ตรัสไวกอนเสด็จดับขันธปรินิพพานท่ีวา “ทานทั้งหลาย จงยังความไมประมาทใหถึง 
พรอมเถิด” เปนอันวางใจไดวา ยอมเปนผูดํารงตนดวยสติประคองชีวิตดวยปญญา และนําพาชีวิตไปสูความสุข
ความเจริญรุงเรืองสืบไป 

 
 

 
  


