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เรื่อง ปจฉมิโอวาท 
 

 มุมมองทางศาสนาถือวาชีวิตของมนุษยนั้น เปนของนอย นิดหนอย ไมมาก จึงควรดํารงตนดวยความไม
ประมาท ดวยการปฏิบัติหนาที่ของตนเองมิใหบกพรอง ทั้งหนาที่โดยธรรมชาติคือ ความเปนพอ แม ลูก หนาที่
ตามท่ีไดรับแตงต้ังและมอบหมาย เชน ทหาร ตํารวจ พนักงานราชการ พนักงานบริษัท เปนตน ตลอดจนดํารง
ตนอยูในศีลธรรมอันดีงามตามคําสอนทางศาสนา ดวยการไมทําความชั่วทั้งปวง ทําความดีใหถึงพรอม และทํา
จิตใจใหผองใส ดังที่พระพุทธองคตรัสไววา “อปฺปมาทรตา โหถ” แปลวา ทานทั้งหลาย จงเปนผูยินดีในความ 
ไม ประมาท หมายความวา คนเราเมื่อมีดี ตองรักษาไวใหได เมื่อมีชั่ว ตองกําจัดชั่วออกไป คือตองดํารงชีวิต 
โดยไมประมาทและไมขาดหลักธรรม เพราะคนประมาทขาดหลักธรรมในการดําเนินชีวิต ยอมสูญเสียโอกาส 
ในการทําดีและการรักษาดท่ีีตัวเองมีอยู คนไมประมาทจะมีลักษณะดงันี ้คือ  

๑. ไมละเลย คือ พอใจ ต้ังใจ ใสใจ และสนใจ ที่จะทําหนาที่ของตัวใหดีใหถูกตอง  
๒. ไมเหลาะแหละ คือ คิดจรงิ พูดจริง ทําไดจริง  
๓. แยกแยะออก คือ รูดี ทําดี รูชั่ว เวนชั่ว  
๔. บอกตัวได คือ รูเหตุรูผล รูตน รูประมาณ รูกาลไหนควรไมควร รูคนชั่วดี ควรคบไมควรคบ และรู  

ชุมชนวาหมูไหนพวกไหน ควรสัมพันธดวยแคไหนเพียงไรอยางไร  
๕. ใชตัวเปน คือ ขยันหา รักษาใหได มีมิตรท่ีไวใจ ใชจายใหเหมาะสม  
๖. เห็นช างข้ีไม ข้ีตามช าง คือ พอใจในสิ่งที่ตนมี ยินดีในส่ิงท่ีตนได ไมวิ่งตามกระแสวัตถุนิยมอยาง 

ไรปญญา 
พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบความนอยนิดของชีวิตสัตวไววา “ชีวิตสัตวนอยนิด เหมือนหยดน้ําคาง 

บนยอดหญา พอถูกแสงอาทิตยก็แหงไปโดยรวดเร็ว เหมือนฟองน้ําที่เกิดจากเม็ดฝนใหญ ยอมแตกไปโดยเร็วพลัน 
และเหมือนรอยไมที่ขีดลงในน้ํา ยอมกลับเขาหากันโดยเร็ว” เปนตน เมื่อชีวิตเปนเชนนี้ จงนอมรําลึกถึงและ
ยึดถือพระปจฉิมโอวาทที่ตรัสไวกอนเสด็จดับขันธปรินิพพานท่ีวา “ทานทั้งหลาย จงยังความไมประมาทใหถึง 
พรอมเถิด” เปนอันวางใจไดวา ยอมเปนผูดํารงตนดวยสติประคองชีวิตดวยปญญา และนําพาชีวิตไปสูความสุข
ความเจริญรุงเรืองสืบไป 

 
 

 
  


