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เรื่อง  ความไมประมาท 
                                                

 ความไมประมาท คือ การมีสติกํากับตัวอยูเสมอ ไมวาจะคิด จะพดู จะทําสิ่งใด ๆ ไมยอมถลําลงไปในทาง
ที่เสื่อม และไมยอมพลาดโอกาสในการทําความดี ตระหนักดีถึงสิ่งที่ตองทํา ถึงกรรมที่ตองเวน ใสใจสํานึกอยู
เสมอในหนาที่ ไมปลอยปละละเลย กระทําอยางจริงจังและดําเนินรุดหนาตลอดเวลา ความไมประมาทเปน
คุณธรรมที่สําคญัยิ่ง กลาวไดวาคําสอนในพุทธศาสนาทั้งหมด เมื่อสรุปแลว ก็คือสอนใหเราไมประมาท ดังปจฉิม
โอวาทของพระพุทธเจาที่ตรัสไววา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เราจักเตือนเธอท้ังหลาย สังขารทั้งหลาย 
มีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา เธอทั้งหลายจงทําความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด” และสอนใหเรามีสติ
เตือนตนอยูเสมอ ไมใหประมาทในเรื่องตาง ๆ คือ  
 ๑. ไมประมาทในเวลา โดยมีสติเตือนตนอยูเสมอวาวันคืนลวงไป ๆ บัดนี ้เราทําอะไรอยู ใหรีบเรงทําความด ี 
 ๒. ไมประมาทในวัย โดยมีสติเตือนตนอยูเสมอวา อยาคิดวาตนยังเปนเด็ก แลวไมรีบทําความดี  
 ๓. ไมประมาทในความไมมีโรค โดยมีสติเตือนตนอยูเสมอวา อยาคิดวาตนยังมีสุขภาพแข็งแรงอยู แลวไม
รีบทําความดี  
 ๔. ไมประมาทในชีวิต โดยมีสติเตือนตนอยูเสมอวา อยาคิดวาเราจะยังมีชีวิตอยูอีกยาวนาน แลวไมรีบทํา
ความด ี 
 ๕. ไมประมาทในการงาน โดยมีสติเตือนตนอยูเสมอวา จะรีบเรงทํางานใหดี ไมทอถอย  
ไมผัดวันประกันพรุง  
 ๖. ไมประมาทในการศึกษา โดยมีสติเตือนตนอยูเสมอวา จะขวนขวายหาความรูอยางเต็มที ่ 
 ๗. ไมประมาทในการปฏิบัติธรรม โดยมีสติเตือนตนอยูเสมอวา จะปฏิบัติธรรมอยางสมํ่าเสมอ ไมยอทอ 
ไมรอใหแกเสียกอนจึงคอยปฏิบัติธรรม 
 ดังนั้น ความไมประมาทจึงเปรียบเสมือนเข็มขัดนิรภัยของชีวิต พรอมที่จะเซฟหรือปองกันภัยใหกับ 
ผูปฏิบัติอยูรอดปลอดภัย และนํามาซ่ึงความสุขและความเจริญรุงเรืองแกชีวิตไดเปนอยางดี ดังที่พระพุทธองค
ตรสัเตือนไววา “เธอทั้งหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด” เปนปจฉิมโอวาทที่ชาวพุทธพึงสลักไวในใจ
อยูเสมอ 

 
 

    
 


