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เรื่อง แมศรีเรือน 

  
 มีคําพูดคนโบราณวา “ดูวัวใหดูที่หาง ดูนางใหดูที่แม” หมายความวา ใหฝายชายรูจักพิจารณาผูหญิง 
ที่จะเลือกเปนคูครองโดยดูจากนิสัยใจคอและความประพฤติของมารดานั่นเอง ดังนั้น หากฝายชายจะเลือก 
ฝายหญิงมาเปนภรรยา คนโบราณทานจึงมแีนวทางการพิจารณาไวดังกลาว ฉะนั้น หญิงผูมีฐานะทางสังคมควบคู
กับสามีก็คือ ภรรยา ซ่ึงเปนตําแหนงที่มีความสําคัญเปนถึงผูจัดการเก่ียวกับการบานการเรือน จึงเรียกวา 
“แมบานแมเรือน” หรือ “แมศรีเรือน” ดังบทประพันธที่วา  

แมเรือนเสมือนหนึ่งรากแกว  รากขาดแลวก่ิงใบไมไพศาล 
เรือนสามน้ําส่ีอยาขี้คราน   กิจในบานเปนสมบตัิของสตรี 

 หมายความวาแมบานแมเรือนจะตองใสใจใน “เรือน ๓ น้ํา ๔” คือ เรือน ๓ ไดแก ๑. กายเคหะ เรือนกาย  
ใหเอาใจใสรางกายทั้งในดานสุขภาพและการตกแตง อยาปลอยตัวจนเกินไป แตก็ไมควรแตงตัวจนเกินไปดวย
เชนกัน ๒. อาศัยเคหะ เรือนที่อยูอาศัย ใหจัดแจงดูแลใหเปนระเบียบเรียบรอย เครื่องใชในบาน เก็บไวเปนที ่
เปนทาง ๓. กุลเคหะ เรือนครอบครัว หมายถึงผูที่อยูรวมบานในฐานะเปนญาติทั้งของตนและสามี ปฏิบัติดูแล 
ใหเหมาะใหควรแกฐานะของบุคคลนั้น ๆ สวนน้ํา ๔ ไดแก ๑. นํ้าภักดิ์จงรักสัตยซ่ือ ๒. นํ้าแรงรวมมือทํากิจ  
๓. นํ้าคําฉํ่าหวานสมานมิตร ๔. นํ้าจิตเมตตาอารี น้ําทั้ง ๔ ประการนี้เปนเครื่องหลอเลี้ยงการงานในเหยาเรือน
ใหดําเนินไปอยางราบร่ืน  
 นอกจากเรือน ๓ น้ํา ๔ แลว ทานยังสอนใหปฏิบัติหนาที่ภรรยาตามหลักพระพุทธศาสนา  
ดังบทประพันธที่วา  

ภรรยาหนาที่นั้นมีหา    หนึ่งรูวาควรจัดการบานแบบไหน 
สองสงเคราะหคนเคียงขางอยางรูใจ ญาติผูนอยญาติผูใหญคอยดูแล 
สามรักแทจริงใจไมนอกเสน  ส่ีคอยเปนธนาคารมั่นคงแท 
หาขยันงานใดใดไมเชือนแช  สมเปนแมศรีเรือนเพ่ือนรูใจ 
  

 ภรรยาที่ปฏิบัติเชนนี้ได ชื่อวาเปนเมียแกว หรือเปนแมศรีเรือน ยอมสามารถนําความสุขความเจริญมาสู
ครอบครัว และสามารถที่จะครองใจของสามีไวไดตลอดไป ที่สําคัญจะสามารถดํารงความเปนตนแบบใหกับ
บุตรสาวไดเปนอยางดีสอดคลองตองตามจารีตประเพณีที่วา“ดูวัวใหดูที่หาง ดนูางใหดูท่ีแม” นั่นเอง 
 

 


