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เรื่อง ความรัก 
  

 “ความรัก” เปนปจจัยพ้ืนฐานของการอยูรวมกันของมนุษย เพราะโลกนี้มีความรักหรือมีไมตรีจิต
ตอกันโลกจึงมีสันติสุข เพราะความรักในเพ่ือนมนุษยจึงทําใหคนในสังคมตางพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 
ชวยเหลือกันใหอยูรอดปลอดภัยมาไดจนทุกวันนี้ และเพราะความรักนี้เองจึงทําใหครอบครัวซ่ึงเปนสังคม
เล็ก ๆ แตมีความสําคัญท่ีสุดมีความสุข ดังนั้น ความรักจึงมีความสําคัญและสัมพันธกันของมนุษยโลก 
ทุกฐานะในสังคม ตรงกันขามหากความรักขาดคุณธรรมจริยธรรมอันดีงาม ยอมนํามาซึ่งความโหดราย 
ความเห็นแกตัวและการทํารายกันและกันในที่สุด  
 พุทธศาสนาแบงความรักออกไดเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ  ความรักแบบตัณหา และ  
ความรักแบบเมตตา ความรักท้ังสองอยางนี้ถือวาเปนความรักท่ีมีทั้งคุณคาและโทษอยูในตัวเอง  
ความรักแบบตัณหานั้น นํามาซึ่งโทษภัยและความทุกขไดมากกวา เพราะเปนความรักที่เจือปนดวย 
กิเลสตัณหา กอใหเกิดความทุกขไดงาย เพราะเปนความรักที่ตองการไดจากผู อ่ืนเปนสําคัญ สวน 
ความรักแบบเมตตา จะนํามาซึ่งคุณประโยชนหรือความสุข เพราะมีลักษณะที่สําคัญคือ เปนความรักท่ี
ตองการใหในส่ิงที่ดีงามและเปนประโยชนแกผูอื่น 
 ทานติช นัท ฮันห ภิกษุชาวเวียดนามผูมีชื่อเสียงโดงดังทั่วโลกไดสอนลูกศิษยในเร่ืองการบมเพาะ
เมล็ดพันธุแหงความรักซึ่งเปนหลักคําสอนทางพุทธศาสนาไววา ความรักที่แทจริงคือ พรหมวิหาร ๔ 
ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เมตตา คือความตั้งใจที่จะนําความสุขมาใหแกผูอื่น โดย
ไมหวังผลตอบแทน กรุณา คือปรารถนาที่จะขจัดทุกขใหแกผูอื่น ซึ่งเกิดขึ้นในรูปของความคิดหรือ 
การกระทํา มุทิตา เปนความยินดีที่เห็นผูอ่ืนมีความสุข เห็นเขาประสบความสําเร็จมีชีวิตที่ดีขึ้น ก็พลอย
แชมชื่นเบิกบานใจดวย พรอมที่จะสนับสนุน โดยปราศจากความริษยา อุเบกขา หมายถึงการวางเฉยตอ
ความลําเอียงของตนเองและผูอื่น มีความสงบนิ่งในจิตใจ มีความเปนกลาง มีสติ มีปญญา และปราศจาก
อคติทั้งปวง  
 ดังนั้น หากสังคมมนษุยนําหลักพรหมวิหารธรรมดังกลาวขางตนมาบริหารชีวิต สังคมยอมปราศจาก
ความเห็นแกตัว ปราศจากความขัดแยง และทํารายซึ่งกันและกัน เมล็ดพันธุแหงความรักแทนั้น มีแลว 
ในหัวใจของทุกคน เพียงแคคนหาใหเจอและนําไปใชเทานั้นเอง 
 

 


