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เรื่อง ความรัก 
  

 “ความรัก” เปนปจจัยพ้ืนฐานของการอยูรวมกันของมนุษย เพราะโลกนี้มีความรักหรือมีไมตรีจิต
ตอกันโลกจึงมีสันติสุข เพราะความรักในเพ่ือนมนุษยจึงทําใหคนในสังคมตางพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 
ชวยเหลือกันใหอยูรอดปลอดภัยมาไดจนทุกวันนี้ และเพราะความรักนี้เองจึงทําใหครอบครัวซ่ึงเปนสังคม
เล็ก ๆ แตมีความสําคัญท่ีสุดมีความสุข ดังนั้น ความรักจึงมีความสําคัญและสัมพันธกันของมนุษยโลก 
ทุกฐานะในสังคม ตรงกันขามหากความรักขาดคุณธรรมจริยธรรมอันดีงาม ยอมนํามาซึ่งความโหดราย 
ความเห็นแกตัวและการทํารายกันและกันในที่สุด  
 พุทธศาสนาแบงความรักออกไดเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ  ความรักแบบตัณหา และ  
ความรักแบบเมตตา ความรักท้ังสองอยางนี้ถือวาเปนความรักท่ีมีทั้งคุณคาและโทษอยูในตัวเอง  
ความรักแบบตัณหานั้น นํามาซึ่งโทษภัยและความทุกขไดมากกวา เพราะเปนความรักที่เจือปนดวย 
กิเลสตัณหา กอใหเกิดความทุกขไดงาย เพราะเปนความรักที่ตองการไดจากผู อ่ืนเปนสําคัญ สวน 
ความรักแบบเมตตา จะนํามาซึ่งคุณประโยชนหรือความสุข เพราะมีลักษณะที่สําคัญคือ เปนความรักท่ี
ตองการใหในส่ิงที่ดีงามและเปนประโยชนแกผูอื่น 
 ทานติช นัท ฮันห ภิกษุชาวเวียดนามผูมีชื่อเสียงโดงดังทั่วโลกไดสอนลูกศิษยในเร่ืองการบมเพาะ
เมล็ดพันธุแหงความรักซึ่งเปนหลักคําสอนทางพุทธศาสนาไววา ความรักที่แทจริงคือ พรหมวิหาร ๔ 
ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เมตตา คือความตั้งใจที่จะนําความสุขมาใหแกผูอื่น โดย
ไมหวังผลตอบแทน กรุณา คือปรารถนาที่จะขจัดทุกขใหแกผูอื่น ซึ่งเกิดขึ้นในรูปของความคิดหรือ 
การกระทํา มุทิตา เปนความยินดีที่เห็นผูอ่ืนมีความสุข เห็นเขาประสบความสําเร็จมีชีวิตที่ดีขึ้น ก็พลอย
แชมชื่นเบิกบานใจดวย พรอมที่จะสนับสนุน โดยปราศจากความริษยา อุเบกขา หมายถึงการวางเฉยตอ
ความลําเอียงของตนเองและผูอื่น มีความสงบนิ่งในจิตใจ มีความเปนกลาง มีสติ มีปญญา และปราศจาก
อคติทั้งปวง  
 ดังนั้น หากสังคมมนษุยนําหลักพรหมวิหารธรรมดังกลาวขางตนมาบริหารชีวิต สังคมยอมปราศจาก
ความเห็นแกตัว ปราศจากความขัดแยง และทํารายซึ่งกันและกัน เมล็ดพันธุแหงความรักแทนั้น มีแลว 
ในหัวใจของทุกคน เพียงแคคนหาใหเจอและนําไปใชเทานั้นเอง 
 

 


