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เรื่อง ทุนชีวิต 
    

 ทุนชีวิต หมายถึง คุณสมบัติพื้นฐานของมนุษยที่มีผลตอการพัฒนาทางดานจิตใจ สังคม และ
สติปญญา เก้ือหนุนใหเจริญเติบโตและดํารงชีพอยูไดอยางเขมแข็งและมีความสุข ทุนชีวิตเปนปจจัย
สําคัญท่ีทําใหมีพลังในการปรับตัวและเผชิญกับความเปล่ียนแปลงได    
  ทุนชีวิตนั้นแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ ๑. ทุนภายใน หมายถึง บุญกุศล ที่บุคคลกระทําไว
ซึ่งแบงเปนทุนเดิม คือบุญกุศลในอดีต และทุนใหม คือบุญกุศลปจจุบัน ๒.ทุนภายนอก หมายถึง 
เงินหรือทรัพยสินอื่น ๆ ที่มีไวหรือต้ังไวสําหรับดํารงชีวิตและดําเนินกิจการเพ่ือหาผลประโยชนเปน
ปจจัยเกื้อหนุนในการเล้ียงชีพ ซ่ึงอาจแบงเปนทุนท่ีใชในแตละวัน และทุนสํารองซ่ึงอาจเปนทุน 
ประเภทฌาปนกิจสงเคราะหหรือทุนประกันชีวิต เปนตน เมื่อบุคคลใชทุนไปเร่ือย ๆ หากประมาท
มัวเมา ไมพยายามเพิ่มทุนขึ้นเลย ทั้งทุนภายในและภายนอก ก็จะหมดไปในที่สุด  
 มีคํากลาววา “ถาหมดทุนภายใน ชีวิตก็ดับสิ้น แตถาหมดทรัพยสินอันเปนทุนภายนอก 
ชีวิตก็ฝดเคือง” ดวยเหตุนี้ผู ฉลาดจึงรีบขวนขวายเพ่ิมทุนภายใน ดวยการทําบุญคือสรางความดีไวเสมอ 
ในขณะเดียวกัน ก็แสวงหาทุนภายนอก คือทรัพยสินเงินทอง ของจําเปนตอการดําเนินชีวิตของ
ตนเองและครอบครัว ดวยความซื่อสัตย สุจริตเปนท่ีต้ัง เมื่อหาทรัพยสินไดมาก็รูจักใชจาย อีกทั้ง 
แบงเก็บไวเมื่อคราวจําเปน หลีกเวนอบายมุขทุกชนิด คบหากับบัณฑิตเปนประจํา ยอมนําพาชีวิต
ไปสูความกาวหนา  
 ดังนั้น ผูมองการณไกลจึงไมควรประมาท พยายามต้ังทุนใหกับชีวิตตนเอง ทั้งทุนภายในและ
ทุนภายนอก ทั้งสองยอมไดชื่อวาเปนผูที่พยายามทําชีวิตใหมีคุณคา เปนผูมีปญญา นาสรรเสริญ  
 

 
 

  

 
 

 


