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เรื่อง ทุนชีวิต 
    

 ทุนชีวิต หมายถึง คุณสมบัติพื้นฐานของมนุษยที่มีผลตอการพัฒนาทางดานจิตใจ สังคม และ
สติปญญา เก้ือหนุนใหเจริญเติบโตและดํารงชีพอยูไดอยางเขมแข็งและมีความสุข ทุนชีวิตเปนปจจัย
สําคัญท่ีทําใหมีพลังในการปรับตัวและเผชิญกับความเปล่ียนแปลงได    
  ทุนชีวิตนั้นแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ ๑. ทุนภายใน หมายถึง บุญกุศล ที่บุคคลกระทําไว
ซึ่งแบงเปนทุนเดิม คือบุญกุศลในอดีต และทุนใหม คือบุญกุศลปจจุบัน ๒.ทุนภายนอก หมายถึง 
เงินหรือทรัพยสินอื่น ๆ ที่มีไวหรือต้ังไวสําหรับดํารงชีวิตและดําเนินกิจการเพ่ือหาผลประโยชนเปน
ปจจัยเกื้อหนุนในการเล้ียงชีพ ซ่ึงอาจแบงเปนทุนท่ีใชในแตละวัน และทุนสํารองซ่ึงอาจเปนทุน 
ประเภทฌาปนกิจสงเคราะหหรือทุนประกันชีวิต เปนตน เมื่อบุคคลใชทุนไปเร่ือย ๆ หากประมาท
มัวเมา ไมพยายามเพิ่มทุนขึ้นเลย ทั้งทุนภายในและภายนอก ก็จะหมดไปในที่สุด  
 มีคํากลาววา “ถาหมดทุนภายใน ชีวิตก็ดับสิ้น แตถาหมดทรัพยสินอันเปนทุนภายนอก 
ชีวิตก็ฝดเคือง” ดวยเหตุนี้ผู ฉลาดจึงรีบขวนขวายเพ่ิมทุนภายใน ดวยการทําบุญคือสรางความดีไวเสมอ 
ในขณะเดียวกัน ก็แสวงหาทุนภายนอก คือทรัพยสินเงินทอง ของจําเปนตอการดําเนินชีวิตของ
ตนเองและครอบครัว ดวยความซื่อสัตย สุจริตเปนท่ีต้ัง เมื่อหาทรัพยสินไดมาก็รูจักใชจาย อีกทั้ง 
แบงเก็บไวเมื่อคราวจําเปน หลีกเวนอบายมุขทุกชนิด คบหากับบัณฑิตเปนประจํา ยอมนําพาชีวิต
ไปสูความกาวหนา  
 ดังนั้น ผูมองการณไกลจึงไมควรประมาท พยายามต้ังทุนใหกับชีวิตตนเอง ทั้งทุนภายในและ
ทุนภายนอก ทั้งสองยอมไดชื่อวาเปนผูที่พยายามทําชีวิตใหมีคุณคา เปนผูมีปญญา นาสรรเสริญ  
 

 
 

  

 
 

 


