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Âàøà åäèíñòâåííàÿ çàäà÷à âûæèòü.

Â ìîìåíò çàõâàòà íå ïûòàéòåñü îòáèâàòüñÿ. Ïåðâûå
15-45 ìèíóò ñàìûå îïàñíûå. Íå ñòðîéòå èç ñåáÿ
ãåðîÿ; íå îãðûçàéòåñü è íå ïðîÿâëÿéòå ñèëó.

Óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî âû ìîæåòå îáúÿñíèòü íàëè÷èå
èìåþùèõñÿ ó âàñ âåùåé. Íå íîñèòå ñ ñîáîé êàêèõ-
ëèáî ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîñòàâèòü ïîä
ñîìíåíèå âàøè ìîòèâû èëè ñòàòóñ â ìèññèè.

Ñòðàõ ýòî íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ. Ïîïûòàéòåñü
ðàññëàáèòüñÿ, ñäåëàòü ïåðåäûøêó, ãëóáîêî
âäîõíèòå è ñìèðèòåñü ñî ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé.

Âåäèòå ñåáÿ ñäåðæàííî.

Áóäüòå ãîòîâû ê ñîòðóäíè÷åñòâó, íå ïðîÿâëÿéòå
ïîäîáîñòðàñòèÿ èëè íåïðèÿçíè. Âûïîëíÿéòå
òðåáîâàíèÿ çàõâàòèâøèõ âàñ ëèö.

Íå ïûòàéòåñü ïðîñèòü, óìîëÿòü èëè ïëàêàòü.

Íå óãðîæàéòå çàõâàòèâøèì âàñ ëèöàì è íå
ä à â à é ò å è ì ï î í ÿ ò ü , ÷ ò î â û áóä å ò å
ñâèäåòåëüñòâîâàòü ïðîòèâ íèõ.

Ñòàðàéòåñü íå äàâàòü ïîâîäà çàïîäîçðèòü, ÷òî âû
ïûòàåòåñü çàïîìíèòü ÷åðòû, îäåæäó è
îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ çàõâàòèâøèõ âàñ ëèö.
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Ïûòàéòåñü çàâîåâàòü óâàæåíèå çàõâàòèâøèõ âàñ
ëèö è äîáèòüñÿ èõ ðàñïîëîæåíèÿ. Óäà÷íîé òåìîé
äëÿ ðàçãîâîðà ÿâëÿþòñÿ ñåìüÿ è äåòè.

Ïîñòîÿííî íàïîìèíàéòå î òîì, ÷òî, áóäó÷è
ñîòðóäíèêîì Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé,
âû íåéòðàëüíû è íå çàìåøàíû â ïîëèòèêå.

Ñòàðàéòåñü, ÷òîáû îíè ñîîáùèëè âëàñòÿì î âàøåì
ìåñòîíàõîæäåíèè è ñîñòîÿíèè.

Çàáîòüòåñü î ñåáå; äåëàéòå ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ, ñëåäèòå çà ñâîèì âíåøíèì âèäîì,
åøüòå è ïåéòå, äàæå åñëè âàì ýòîãî íå õî÷åòñÿ.

Áóäüòå òåðïåëèâû è ïñèõîëîãè÷åñêè ãîòîâû ê
èçîëÿöèè. Ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà ïðèÿòíûõ ñöåíàõ,
âîñïîìèíàíèÿõ èëè ìîëèòâå.

Íà ïîáåã ðåøàéòåñü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âû
óâåðåíû â åãî óñïåõå.

Â ñëó÷àå ïîïûòêè îñâîáîæäåíèÿ âàñ ñèëîé,
ëîæèòåñü íà ïîë è çàêðîéòå ãîëîâó ðóêàìè. Êàê
òîëüêî ñèòóàöèÿ ñòàáèëèçèðóåòñÿ, íàçîâèòå ñåáÿ.
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